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Среднее общее образование (по ФГОС) 

Учебный план среднего общего образования ФГОС МБОУ СОШ № 3 города 

Чадана Дзун-Хемчикского кожууна РТ на 2022-2023 учебный год рассмотрен на 

педагогическом совете № 1 от 31.08.2022 г. и утвержден приказом № 13 от 

31.08.2022 г. директора школы Сегленмей Л.О. 

В соответствии с ФГОС СОО учебный план среднего общего образования 

определяет количество учебных занятий за 2 года на обучающего – не менее 2170 

часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю) и  распределяет учебное 

время, отводимое на освоение федерального и национально-регионального 

компонентов государственного образовательного стандарта по классам и 

образовательным областям. 

 Номенклатура обязательных предметов, количество часов, соответствующих 

базисному компоненту, предельно допустимая нагрузка учащихся соответствуют 

требованиям СанПиНа. 

  Основная образовательная программа определяет цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования и реализуется школой через урочную и 

внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации 

образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в 

рамках реализации основной образовательной программы. 

  Учебный план школы направлен на достижение следующих целей и задач: 

- формирование общей культуры личностей обучающихся на основе усвоения 

минимума содержания образовательных программ, их адаптацию к жизни в 

обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

- создание благоприятных условий для духовно-нравственного развития 

учащихся путем удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании 

на основе концепции личностно-ориентированного обучения образовательного 

процесса; 

- обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся для получения 

высшего образования, творческому труду в различных сферах научной и 

практической деятельности; 

-- выявление способных и одаренных детей, создание условий для развития 

индивидуальных способностей каждого ребенка; 

-- построение среднего и дополнительного образования на основе принципов 

здоровьесбережения, формирования представлений о здоровом образе жизни, как 

о принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся. 

Структура учебного плана содержит инвариантную часть, куда входят предметы 

федерального компонента и вариативную часть (региональный и школьный 

компоненты). 

 Согласно п. 18.3.1. ФГОС СОО  учебный план предусматривает  изучение 

обязательных  предметов: учебных предметов по выбору из обязательных 

предметов. Помимо требований ФГОС СОО определяет перечень учебных 
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предметов обязательных для включения во все учебные планы (8 учебных 

предметов).  

В целях реализации Концепции развития  математического образования в 

Республике Тыва, в соответствии с потребностями социально-экономического 

развития республики и для качественной подготовки  обучающихся к ГИА введен 

«Реальная математика» (1 час в неделю).  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной 

области «Родной язык и родная литература» учитывается то, что учебный предмет 

предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации. Количество часов по классам (годам) обучения на изучение учебных 

предметов определяет образовательная организация в соответствии со 

спецификой, реализуемой основной образовательной программы. 

Основная образовательная программа может включать как один, так и 

несколько учебных планов, в том числе учебные планы различных профилей 

обучения. 

С учетом мнения обучающихся и на основании заявлений родителей в 2022-

2023 учебном году в 10 классе выбран учебный план универсального  профиля, в 

11-м классе продолжает обучение  универсального профиля. 

Профильные учебные предметы внесены в соответствии с базисным учебным 

планом 10 и 11 классах универсального профиля (вариант 4). 

Учебный план универсального профиля   взят за основу реализации ФГОС 

СОО  для формирования индивидуальных учебных планов, с целью обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся (формирование одного учебного 

плана для одного обучающегося; либо одного учебного плана для группы 

обучающихся, при совпадении индивидуальных учебных планов; рекомендуемая 

наполняемость группы не менее 8 человек), распределение класса на две 

профильные группы (химии – истории, биологии – обществознания). 

Профильно - ориентированные элективные курсы и курсы по выбору с 

общеразвивающей направленностью составят часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

        Школа работает: 10-11 классы учатся  в шестидневном рабочем режиме, 

продолжительность урока  - 40 минут. 

 Промежуточная аттестация в средней школе – в 10-х классах проводится 

согласно календарному учебному графику, формы промежуточной аттестации 

устанавливаются в соответствии с Положением о проведении промежуточной 

аттестации в ОО. 
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Учебный план  профильного 10, 11-го  классов (универсального профиля)  

на 2022-2023 учебный год (вариант 4) 
 

Предметная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 

образования 

Уровень 

изучения 

Количест

во часов 

за 2 года 

обучения 

10 класс 11 класс 

Количес

тво 

часов  в 

неделю 

Количест

во часов  

в год 

Количест

во часов  

в неделю 

Количес

тво 

часов  в 

год 

Обязательные учебные предметы и курсы по выбору 

Русский язык 

и литература 

Русский язык У 6 3 102 3 102 

Литература У 10 5 170 5 170 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 6 3 102 3 102 

Общественны

е науки 

История  Б 4 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 
алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 12 6 204 6 204 

Естественные 

науки 
Астрономия Б 1 1 34   

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физкультура Б 6 3 102 3 102 

ОБЖ Б 1 1 34   

Курсы по 

выбору 

Индивидуаль-

ный проект 

ЭК 2 1 34 1 34 

ИТОГО 48 25 850 23 816 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 2 1 34 1 34 

Естественные 

науки 

Физика Б 4 2 68 2 68 

Химия Б 2 1 34 1 34 

Биология Б 3 1 34 2 68 

Общественны

е науки 

География Б 2 1 34 1 34 

Обществознани

е 

Б 4 2 68 2 68 

ИТОГО 16 8 272 9 306 

Курсы по выбору 

Элективные  

и 

факультативн

ые курсы 

Тыва дылдың 

шын бижилгези 
ЭК 2 1 34 1 34 

Основы 

психологии 
ЭК 2 1 34 1 34 

Факультативны

е курсы по 

выбору 

ФК 5 

2 химия, 

биологи

и 

68 3 102 

ИТОГО ЭК+ФК 9 4 136 5 170 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 
74 37 1258 37 1258 
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Внеурочная деятельность ФГОС СОО  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы. План внеурочной 

деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего общего 

образования (до 700 часов за два года обучения). 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом 

образовательной деятельности, в рамках реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования определяет образовательная 

организация. 

Система внеурочной деятельности включает в себя: жизнь ученических 

сообществ (в то числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных объединений и организаций в 

рамках «Российского движения школьников»); курсы внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся; организационное обеспечение учебной деятельности; 

обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

школы; систему воспитательных мероприятий. 

Организация внеурочной деятельности предусматривает возможность 

использования каникулярного времени, гибкость в распределении нагрузки при 

подготовке воспитательных мероприятий и общих коллективных дел. 

Обязательная часть плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

– организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; 

– проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни образовательной организации. 

Вариативность содержания внеурочной деятельности определяется 

профилями обучения (естественно-научный,  универсальный).  

Вариативность в распределении часов на отдельные элементы внеурочной 

деятельности определяется с учетом особенностей образовательных организаций. 
 

Распределение  часов внеурочной деятельности  по годам 

                            среднего общего образования 

№ Вид деятельности  X 

класс 

XI класс 

1. Внеурочная деятельность 10 10 

2.  Учебные недели 34 34 

3. Количество часов за год 340 340 
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План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 

Направление 

деятельности 

Название  

деятельности 

Класс Всего 

часов 10 11 

Духовно-

нравственное 

Основы семейного воспитания 

на основе литературных героев 

по тувинской литературе 

1/34  1/34 

Социальное 
Профориентация 1/34  1/34 
Разговор о важном 1/34 1/34 2/68 

Общеинтеллек- 

туальное 

Правовая грамотность 1/34  1/34 

Финансовая грамотность 1/34  1/34 

Подготовка к ЕГЭ по 

математике 

1/34 1/34 2/68 

Подготовка к ЕГЭ по русскому 

языку 

 1/34 1/34 

Подготовка к ЕГЭ по биологии 1/34 1/34 2/34 

Подготовка к ЕГЭ по химии 1/34 1/34 2/34 

Основы конституционных 

знаний по подготовке ЕГЭ по 

обществознанию 

 1/34 2/34 

Решение задач  нестандартных 

задач по математике 

 1/34 1/34 

Подготовка к ЕГЭ по физике  1/34 1/34 

Общекультурное Моделирование 1/34 1/34 2/68 

Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивное ориентирование 1/34 1/34 2/68 

Максимально    допустимая  

недельная нагрузка 

10/340 10/340 20/680 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


