
 

 

 

 

 

 



 ПЛАН РАБОТЫ 

педагога-психолога на 2023-2024 учебный год 

Цель работы: содействие созданию социальной ситуации развития, 

соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей 

психологические условия для успешного обучения, охраны здоровья и развития 

личности обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и других участников образовательного процесса.  

Задача: 

- психологический анализ социальной ситуации развития в 

общеобразовательных учреждениях, выявление основных проблем и 

определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения, 

содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально 

психологического климата в образовательных учреждениях; 

- раннее и своевременное выявление учащихся трудностей, 

препятствующих освоению основных общеобразовательных программ, 

отклонений в поведении, развитии и социальной адаптации, причин их 

появления; 

- мониторинг психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его 

психологического развития в процессе школьного обучения; содействие 

индивидуализации образовательного маршрута; 

- содействие реализации (выполнению) требований федерального 

государственного образовательного стандарта к личностным, метапредметным и 

предметным результатам освоения обучающимися основной образовательной 

программы основного общего образования; 

- разработка и внедрение психологических программ и проектов, 

направленных на преодоление отклонений в социальном и психологическом 

здоровье и профилактику асоциальных явлений (наркомании, социального 

сиротства, в семье и др), трудностей в адаптации обучении и воспитании, 

нарушений в поведении, задержек и отклонений в развитии обучающихся, 

воспитанников; 

- содействие формированию у обучающихся универсальных учебных 

действий как способности субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию 

путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта, 

совокупности действий учащегося, обеспечивающих его культурную 

идентичность, социальную компетентность, толерантность, способность к 

самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию 

этого процесса; 

- содействие педагогическим работникам, родителям (законным 

представителям) в воспитании обучающихся, а также формировании у них 

принципов взаимопомощи, толерантности, милосердия, ответственности и 

уверенности в себе, способности к активному социальному взаимодействию без 

ущемления прав и свобод другой личности; 



- участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе 

профессиональной деятельности специалистов образовательных учреждений, 

образовательных программ и проектов, учебно-методических пособий, 

проводимой по инициативе органов управления образованием или отдельных 

образовательных учреждений; 

- распространение и внедрение в практику образовательных учреждений, 

образовательных программ и проектов, учебно-методических пособий, 

проводимой по инициативе органов управления образованием или отдельных 

образовательных учреждений; 

- распространение и внедрение в практику образовательных учреждений 

достижений в области отечественной и зарубежной психологии; 

- взаимодействие с подразделениями общеобразовательными 

учреждениями, учреждениями и организациями здравоохранения и социальной 

защиты населения. 

Приоритетные направления работы: 

1. Просвещение педагогов и родителей с целью формирования и 

развития психологической компетентности обучающихся, родителей, 

педагогов. 

2.  Изучение (мониторинг) развития личности и уровня 

сформированности универсальных учебных действий ребенка с целью 

проектирования индивидуального образовательного маршрута обучения и 

развития ребенка и формирования ключевых компетенций. 

3. Реализация комплексного индивидуально ориентированного 

психолого-медико-педагогического сопровождения маршрута обучения и 

развития ребенка и формирования ключевых компетенций. 

4. Создание системы работы образовательного учреждения и 

проектирование основной образовательной программы (психологический 

аспект) с учетом требований ФГОС. 

5. Осуществление деятельности над единой методической целью 

«Системно-деятельностный подход как средство управления развитием 

личности обучающихся». 

 

 

 

 

 

 



Календарь работы педагога-психолога на 2023-2024 учебный год 

№ Мероприятия  Сроки  Контингент  Ответственные 

исполнители 

1 Мониторинг деятельности 

педагогов-психологов 

с 28 августа по 

06 сентября 

2023г 

Педагог-

психолог  

Ховалыг С.Э. 

Педагог-психолог  

Ховалыг С.Э. 

2 Психологическое 

сопровождение детей из 

семей участников СВО 

В течение года  1-11 классы Педагог-психолог 

Ховалыг С.Э. 

Классные 

руководители 

3 Психологическое 

сопровождение 

выпускников  

В течение года  9, 11 классы Педагог-психолог 

Ховалыг С.Э. 

Классные 

руководители 9,11 

классов Монгуш 

С.С-С., Саая С.В., 

Монгуш Д.Б. 

Хулер-оол А.Д. 

4 Психологическое 

сопровождение 

первоклассников 

I полугодие 

2023-2024 

учебный год 

1 класс Педагог-психолог 

Ховалыг С.Э. 

Классные 

руководители 

Ондар Ш.О., 

Монгуш С.Э., 

Ондар Ч.Ё. 

5 Профилактика 

профессионального 

выгорания педагогов 

«Сохрани себя». 

Личностный рост педагогов 

и механизмы от 

профессионального 

выгорания «Ресурсы и 

отдых в жизни педагога». 

День психологической 

разгрузки 

Ежеквартально  Педагоги  Педагог-психолог 

Ховалыг С.Э. 

6 Мастер-класс «Технология 

тайм-менеджмент в работе 

современного педагога». 

Октябрь 2023г 

в рамках МПЗ 

Педагоги  Педагог-психолог 

Ховалыг С.Э. 

7 Работа психолого-

педагогических 

консилиумов 

В каждую 

четверть  

Члены  Администрация 

школы  

8  Внедрение интерактивного 

приложения «Я могу» 

(скачивание и загрузка 

через Плей Маркет, Апп 

Стор) 

В течение года Дети, родители, 

педагоги 

Администрация 

школы 



9 Реализация проекта по 

пропаганде здорового 

образа жизни «Кадык 

салгал»  

В течение года  1-11 классы Педагог-психолог 

Ховалыг С.Э. 

Социальные 

педагоги 

Монгуш С.О., 

Ооржак А.А. 

Классные 

руководители 

10 Реализация программ 

родительского всеобуча по 

предупреждению 

возможного 

неблагополучия в 

поведении у детей и 

подростков «Заботливый 

родитель», «Азбука 

счастливой семьи».  

В течение года  Родители  Педагог-психолог 

Ховалыг С.Э. 

11 Реализация 

профилактических 

программ «Грань 

счастливых отношений» 

(«Кыстын будужу», «Эр 

чол»), «Хрустальные грани 

материнства» 

В течение года 1-11 классы Социальные 

педагоги Монгуш 

С.О., Ооржак А.А.  

педагог-психолог 

Ховалыг С.Э. 

Классные 

руководители 

12 Акция 

«Минута телефона 

доверия»,  

«Тропа доверия»,  

«Компас доверия». 

1-10 сентября 

2023г 

8-20 января 

2024г 

17 мая 2024г 

 

1-11 классы Педагог-психолог 

Ховалыг С.Э. 

Социальные 

педагоги Монгуш 

С.О., Ооржак А.А. 

Классные 

руководители  

13 Проведение 

информационной кампании 

по сбору согласий и 

проведение по единой 

методике социально-

психологического 

тестирования на ранее 

выявление склонности к 

асоциальному выявлению 

с 15 сентября 

по 14 октября 

2023г 

7-11 классы 

Родители  

(Законные 

представители) 

Педагог-психолог 

Ховалыг С.Э. 

Социальные 

педагоги 

Монгуш С.О., 

Ооржак А.А. 

Классные 

руководители 

Учителя 

информатики 

14 Мониторинг 

психологического здоровья 

обучающихся (МПЗ) 

с 18 сентября 

по 28 октября 

2023г 

I этап  

1-11 классы 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

Ховалыг С.Э. 

Классные 

руководители 
 

с 26 февраля 

по марта 2024г 

 

Учащиеся 

группы риска 



II этап  

15 Разработка и реализация 

индивидуальных программ 

сопровождения на детей 

группы повышенного 

внимание педагога-

психолога 

Ноябрь 2023г 

Апрель 2024г 

Учащиеся 

группы риска  

Педагог-психолог 

Ховалыг С.Э. 

16 Месячник психологической 

безопасности (МПБ), 

проведение мероприятий 

для участников 

образовательных 

отношений, направленных 

на формирование у детей 

позитивного мышления, 

рисков и угроз современной 

интернет среды 

несовершеннолетних, 

жестокого обращения, 

преступлений против 

половой 

неприкосновенности других 

форм деструктивного 

поведения, употребления 

психоактивных веществ и 

принципов здорового 

образа жизни. 

с 02 октября 

по 28 октября 

2023г 

 

с 01 по 31 

марта 2024г 

 

1-11 классы 

Родители  

Педагоги  

Педагог-психолог 

Ховалыг С.Э. 

Социальные 

педагоги Монгуш 

С.О., Ооржак А.А. 

Классные 

руководители 

17 Анкетирование среди 

старших классов по 

направлениям «Мое 

репродуктивное    

здоровье», 
«Информированность о 
ранних половых связях». 
Диагностика        
ценностных ориентаций
 личности 
школьника  

октябрь 

2023 г. 

в рамках МПЗ 

7-10 классы Социальные 

педагоги 

Монгуш С.О., 

Ооржак А.А. 

Классные 

руководители 

18 Неделя психологии, 

направленная    на 

формирование

 позитивны

х жизненных   установок, 

стрессоустойчивости  и 

развитие 

 ценностно- 

смысловой сферы личности 

Ежемесячно 

3-я неделя 

месяца 

1-11 классы 

 

Педагог-

психолог 

Ховалыг С.Э.  

Социальные 

педагоги 

Монгуш С.О., 

Ооржак А.А. 

Классные 

руководители 



и ценностного 

самоопределения 
обучающихся 

19 Организация деятельности 

службы примирения, 

направленной на 

разрешение конфликтов, 

улучшение межличностных 

отношений 

 В течение 

года 

1-11 классы Социальные  

педагоги 

Монгуш С.О. 

 Классные 

руководители 

Педагог-

психолог 

Ховалыг С.Э. 

20 Тренинги «Территория 

общения», «Путь в 

профессию» 

дискуссионные «круглые 

столы», мероприятия 

являющиеся 

альтернативными 

отклоняющемуся 

поведению (экскурсии, 

творческие проекты, 

кружки по интересам и др). 

Ежемесячно  7-11 классы Педагог-

психолог  

Ховалыг С.Э. 

21 Профилактическая акция 

ко дню солидарности в 

борьбе с терроризмом (3 

сентября) 

4 сентября  

2023г 

1-11 классы  Педагог-

психолог 

Ховалыг С.Э. 

Социальные 

педагоги  

Монгуш С.О., 

Ооржак А.А. 

Классные 

руководители 

22 Профилактическая акция 

ко Дню трезвости (11 

сентября) 

11 сентября  7-11 классы Социальные 

педагоги 

Монгуш С.О., 

Ооржак А.А. 

классные 

руководители 

Педагог-

психолог 

Ховалыг С.Э. 

23 Творческая лаборатория ко 

Дню психического 

здоровья  

10 октября  

2023г 

1-11 классы Педагог-

психолог 

Ховалыг С.Э. 

24 Коллективно-творческие 

дела, приуроченные ко 

Дню толерантности 

16 ноября 

2023г 

1-11 классы Педагог-

психолог 

Ховалыг С.Э. 

Социальные 

педагоги 



Монгуш С.О., 

Ооржак А.А. 

Классные 

руководители 

25 Форум педагогов-

психологов образования РТ 

22 ноября  

2023г 

Педагог-
психолог 

ГБУ РЦПМСС 

«Сайзырал» 

26 Информационно-

профилактическая акция к 

Всемирному дню борьбы 

со СПИД 

1 декабря  8-11 классы Воспитательный 

блок школы 

27 Неделя детей-инвалидов 1-7 декабря 

2023г 

1-11 классы Классные 

руководители  

Воспитательный 

блок 

28 XII республиканское 

совещание педагогов-

психологов 

Январь 

2024г 

Педагог-
психолог 

ГБУ РЦПМСС 

«Сайзырал» 

29 Психологический 

профилакторий по 

предупреждению ПАВ 

Февраль  

2024г 

1-11 классы Классные 

руководители, 

социальные 

педагоги 

Монгуш С.О., 

Ооржак А.А. 

Педагог-

психолог 

Ховалыг С.Э. 

30 Муниципальный этап 

Всероссийского конкурса 

профессионального 

мастерства «Педагог-

психолог» 

Март –

Апрель 

2024г 

Педагог-
психолог 

Управление 

образования 

31 Всероссийская неделя 

посвященная Всемирному 

дню распространения 

информации об аутизме  

с 28 марта 

по 02 апреля 

2024г 

Дети  
Родители  
Педагоги  

Педагог-

психолог 

Ховалыг С.Э. 

Социальные 

педагоги 

Монгуш С.О., 

Ооржак А.А. 

Логопед  

Сат Ч.К. 

32 Республиканская 

межведомственная акция 

«Телефон доверия: помощь 

всегда рядом» 

Апрель  

2024г 

1-11 классы Педагог-

психолог 

Ховалыг С.Э. 

Социальные 

педагоги 

Монгуш С.О., 

Ооржак А.А. 

Классные 



руководители 

33 Дискуссия, приуроченная к 

Всемирному дню борьбы с 

курением 

31 мая   

2024г 

5-11 классы Социальные 

педагоги 

Монгкш С.О., 

Ооржак А.А.  

Классные 

руководители 

34 Профилактическая акция 

«Международный день 

борьбы с наркоманией и 

незаконным оборотом 

наркотиков» 

26 июня  

2024г 

8-11 классы  Педагог-

психолог 

Ховалыг С.Э. 

Социальные 

педагоги 

Монгуш С.О., 

Ооржак А.А. 

Классные 

руководители 

35 Психологическая акция 

«Радуга настроения», 

творческие 

психологические 

мастерские «Календарь 

эмоций» 

Июнь-

Август 

2024г 

1-11 классы Педагог-

психолог 

Ховалыг С.Э. 

 

36 Социально-

психологический десант 

Июнь-

Август 

2024г 

Обучающиеся с 
девиантным 

поведением и 
группы риска 

Воспитательный 

блок школы 

 


